JADLOSPIS

DATA: 02.01.2024—- 05.01.2024

Kalorycznos¢
jadtospisu

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Energia: 706 kcal

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser
26ity Ementaler 7, wedlina z indyka z majerankiem, ogérek

Zupa jarzynowa z kaszy gryczanej

Ryz na mleku zdomowg polewg jogurtowo-

Jabtko, chlebek wasa lekki 1

% |Biatko: 22.14¢ kiszony niepalonej na wywarze miesnym 9 waniliowg z owocem 7, woda niegazowana
§ Thuszcz: 21.43 g Herbata z melisy bez cukru
= | Weglowodany ogétem:
104.82 g B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: - B/glut.: - B/glut.: wasa b/glutenowa
B/mlecz.: margaryna roslinna, pasta z grillowana cukinia B/mlecz.: - B/mlecz.: na napoju roslinnym B/mlecz.: -
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, szynka wiejska, Rosolnik z ryzem i zielong Gulasz z indyka z dodatkiem cebulki i majeranku 9,
Energia: 701 keal pasta rybna z serkiem biatym i koperkiem 3,4,7,10, satata pietruszkg na wywarze kasza jeczmienna na sypko 1, buraczki z chrzanem, Serek homogenizowany naturalny
© |Biatko:31.35g lodowa warzywnym ,9 woda niegazowana z miodem i zurawing 7
'g Tiuszcz: 23.99 g Herbata owocowa bez cukru
‘¥ | Weglowodany ogétem:
B/glut.: chl { .
863¢g /glut.: chleb bezg uten'o.wy ., .. | B/glut.: - B/glut.: kasza jaglana B/glut.: -
B/mlecz.: margaryna roslinna, paprykarz domowy weganski . .
B/mlecz.: B/mlecz.: - B/mlecz.: jogurt roslinny*
—wyr. Wt
- . . Zupa pomidorowa z makaronem, | Kotleciki drobiowe w panierce z dodatkiem sezamu
£ . Ptatki jeczmienne na mleku z suszong sliwka 1,7,12 P ) . L .
~ nergia: 737 keal . L . ) o mlekiem i Swiezym lubczykiem 1,3,11, ziemniaki gotowane na parze, suréwka z
Y | piatko: 22.21¢ Pieczywo zytnie 1, masto 7, dzem niskostodzony 100% hewki i iabtk da ni Banan, oblaty 1
£ L ec. K b K 1,7,9 marchewki i jabtka, woda niegazowana
g Thuszcz: 18.61g Herbata z pokrzywy bez cukru
5 Weglowodany ogdétem:
118.67 g B/glut.: chleb bezglutenowy, ptatki b/glutenowe B/glut.: makaron bezglutenowy B/glut.: panierka b/glutenowa B/glut.: oblaty kukurydziane
B/mlecz.: margaryna roslinna, napoj roslinny B/mlecz.: napdj roslinny* B/mlecz.: B/mlecz.: -
) hleb zytni, bal ki ham 1 to 7 B krainski kselk
Energia: 759 kcal Chleb 2ytni, baltonowski, graham 1, ”."as o7 pasztet z . ars.zcz . 'rianns 'z b-ru s€ ?’ tazanki z kapustg biatg i delikatng okrasg 1,3, woda Chatka 1,3 z mastem 7, sok warzywno-
~ | Biatko: 24.66 kurczaka — wyr. wt. 3, serek grani 7, pomidor ziemniakami i natka pietruszki na .
o} g . . ) niegazowana owocowy
=, | Tiuszcz: 25.2 g Herbata zurawinowa bez cukru wywarze migsnym 9
& \]{\(l)eeg:]oswodany ogdtem: B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: - B/glut.: makaron b/glutenowy B/glut.: pieczywo b/glutenowe
-8 B/mlecz.: margaryna roslinna, szynka z majerankiem B/mlecz.: - B/mlecz.: B/mlecz.: margaryna roslinna

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergendéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane mleka roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; smietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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